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Eine Verletzung der Hand, sei es durch Unfall odeﬂ/r j __-\“.:"‘-i" )
durch eine Operation, fithrt immer zu mehr oder
weniger schmerzhaften Funktionseinschrinkungen.. 7
Sie kénnen voriibergehend oder zeitlebens bestehen.
Héaufig merken wir erst jetzt, welche enorme.
Bedeutung unsere Hinde im agllchen Lebé
besitzen. Gewohnte Handgriffe, die wir 1agllch olme
zu iberlegen ausfiihrten, werden plotzlich zu einem -
Problem. Schmerzen und Bewegungseinschriankun-
gen verschlechtern unsere Lebensqualitit.
Deswegen mul} das Ziel der Behandlung du;ch\den
Handchirurgen darin bestehen

8 Vermeidung von Schmerzen

B Erreichung einer optimalen
Funktion

Schnelle Arbeitsfiihigkeit

EA Vermeidung von Kompli-
kationen

Um diese Forderungen auch zu erreichen, ist ein
vertrauensvolles Arzt - Patientenverhéltnis
unabdingbar. Neben der drztlichen Behandlung ist
das Mitwirken des Patienten genau so wichtig,
erfordert eine aktive Beteiligung in ‘Form Vi
bestimmten Verhaltensregeln und Ubunge?‘r‘;
Nur eine enge Zusammenarbeit zwischeny Il
Threm Arzt und wenn nétig Threm Handtherapajte:
garantiert das bestmdgliche Ergebnis fiir ™
Wiedererlangung der Handfunktion.
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Umgang mit der verletzten Hand - Arm

T

Benutzen Sie voriibergehend den intakten Arm, ™

damit weder zusitzlicher Schmerz noch S chweﬁungen en@\g

Gebote

B hochlagern /Hand héher als
Ellenbogen, auch nachts)

B kurzzeitiges Halten in Augen-
hohe (Bsp. Sortierarbeiten)

B Pumpbewegungen (anspannen
ohne bewegen)

B Verbinde ohne nachhaltigen
Druck

B Armentlastungsschlinge nur
aullerhalb der Wohnung tragen

B bei Schmerzen und Schwellungen
Arzt konsultieren

B leichter Gebrauch ohne Kraft
und Verkrampfung

W nicht ruhiggestellte Gelenke
(gebrauchen und bewegen)

B aktive und passive
Bewegungen nur nach
Riicksprache und Anordnung
des Chirurgen

- Wundheilung geht vor Bewegung!

- Eigenkontrolle der Schwellung, bei Zunahme Arzt vorstellen!
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schweres Heben
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