Gelenkes verbunden sind.

Welche Beschwerden treten auf?
-Schwellung , Schmerzen, R6tung im Bereich des
Grof3zehengrundgelenkes

- das Schuhwerk driickt

- das Abrollen iiber die Groflzehe ist schmerzhaft
- es kommt zur stirkeren Belastung der Auenseite
des FuBles(Schuh nutzt sich einseitig ab)

-,falsches Abrollen* fiihrt zur Verlagerung der
Beschwerden vom FuB} bis in den Riickenbereich .

Ursachen

- angeborene Deformitit des Gelenkes (bei
Jugendlichen)

-ungleichméfige Gelenkflichen fiihren zu einer
frithzeitigen Abnutzung des Gelenkknorpels und zur
spiteren Arthrose.

-Auch Fehlstellungen des GroBzehengrundgelenkes
(Frostballen - Hallux valgus) fiihren iiber eine
standiger ungleichméBigen Belastung zur
Abnutzung(Arthrose).

-Gelenkentziindungen, Knorpelerkrankungen, Folgen

von Gelenkverletzungen.

Wenn die grofle Zehe schmerzt - Hallux rigidus

Diese Bezeichnung beschreibt alle schmerzhaften Veridnderungen
des GroBzehengrundgelenkes(meist Arthrose), welche mit
Bewegungseinschriankungen - bis hin zur volligen Versteifung des
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Spezialklinik fur Gelenk-Hand-und FuBchirurgie

FuBchirurgie

Behandlungsziel

Ziel der Behandlung sollte es immer sein, ein

Fortschreiten der Arthrose zu verhindern und ein

schmerzfreies Laufen zu ermdglichen.

Sollten konservative Mafinahmen nicht den
gewiinschten Erfolg bringen ,

oder die Erkrankung fortgeschritten sein, kommen
chirurgische Behandlungsmethoden zum Einsatz.

Eine chirurgische Behandlung muss immer dem Grad

der Gelenkschadigung Rechnung tragen.

Behandlungsmaoglichkeiten
konservative Mafinahmen:

-Einlagen, Schuhzurichtungen ,orthopéadisches
Schuhwerk,Schmerzmittel, antientziindliche
Lokalbehandlung

operative Mafinahmen:
Gelenkspiegelung(Arthroskopie)

teilweise Gelenkentferung

Versteifung des Gelenkes mit anschlieSender
orthopidischer Versorgung

kiinstlicher Gelenkersatz(Endoprothese)

Text hier eingebenSollten Sie weiter Fragen haben, so wenden Sie sich vertrauensvoll an unser Klinik-

Team 03641 622150 oder schauen Sie ins Internet

oder www.praxisklinik-jena.de

www.ostthiiringer-gelenkzentrum-jena.de
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