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Patienteninformation /OP Aufklarung- Dr. Jiirgen Stoltz

Arthrose kleiner Gelenke -Gelenkersatz durch Keramikimplantate
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient
Sie leiden unter einer ausgeprigten Arthrose (stark abgenutztes Gelenk)

In einem ausfiihrlichen Gesprich hat Ihnen Ihr behandelnder Arzt erklirt , dass durch
konservative Behandlungsmethoden keine Besserung der Funktion des Gelenkes oder des
Beschwerdebildes zu erzielen sind. Ein stindiger Gebrauch starker Schmerzmittel fithrt haufig zu
erheblichen Nebenwirkungen. Eine Versteifung des Gelenkes ist prinzipiell auch méglich , jedoch
mit einer fixierten Funktionseinschriankung. Siehe Informationsschriften unserer Praxis!

Bei Ihnen soll ein kiinstliches Gelenk aus Biokeramik (Moje) eingesetzt werden.

: Grof3zehengrundgelenk re / li : Daumensattelgelenk re / li

: Grundgelenk Finger: re/ li : Mittelgelenk Finger: re /li

Diese Operation erfolgt in Allgemeinnarkose , Blutleere und Réntgendurchleuchtung. Das
zerstorte Gelenk wird sparsam entfernt und das neue Gelenk durch Einpressen im Knochen fest
verankert. Im Heilungsverlauf verbindet sich der Knochen mit der Keramikprothese. Diese
Einheilungsphase betrigt 6-8 Wochen. In dieser Zeit ist nur eine stufenweise Belastung moglich,
welche durch Ihren behandelnden Arzt festgelegt wird. Die Gelenkimplantate sind in der Regel

sehr gut gewebevertriglich.

steife Grofdzehe entferntes Gelenk  Keramikgelenk eingesetzt
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Rhizarthrose zerstortes Gelenk entfernt Keramik-Gelenk eingesetzt

(Arthrose Daumensattelgelenk)
In der Regel erfolgt eine Nachbetreuung tiber Nacht in unserer Praxisklinik.

Nach der Entlassung wird zur Ruhigstellung der operierten Extremitit entweder eine
Gipsschiene angelegt oder im Fuf3bereich ein Vorfufdentlastungsschuh verordnet.

Eine anfangliche Kiihlbehandlung durch den Verband ist oft sinnvoll und verringert die
Schwellungsneigung und die Schmerzen.

Sie sollten unbedingt die verordneten Schmerzmedikamente einnehmen.
Sie miissen keine Schmerzen aushalten!
Welche Risiken bestehen bei dieser Operation?

Bei diesem Eingriff bestehen keine hoheren Risiken im Vergleich zu anderen
Operationen.

Mogliche Komplikationen sind, Gefaf3- und Nervenverletzungen, Sehnenverletzungen,
Wundeinblutungen, Wundinfektionen.

Wie lange falle ich aus?

In der Regel dauert die Wundheilung ca. 2 Wochen. Die Einheilung der Prothese 6-8
Wochen. Danach ist eine volle Belastung wieder moglich. Eine zusatzliche
Krankengymnastik oder Ergotherapie kann noch langere Zeit in Anspruch nehmen.

Sollten Sie noch Fragen haben, so wenden Sie sich vertrauensvoll an unser Praxis -Team.

Datum /Unterschrift Patient Datum /Unterschrift Arzt

Weitere interessante Informationen zu dieser Thematik

unter: www.praxisklinik-jena.de oder www.moje.de



